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PREFÁCIO – Volume II 

Filipenses · Colossenses · Filemom · 1 e 2 Tessalonicenses 
Como viver e avançar como discípulos maduros 

ANO 2026 – 2º SEMESTRE 
Um estudo a cada terça-feira 

 
 

O REINO CONTINUA EM MOVIMENTO 

“Aquele que começou boa obra em vós há de completá-la até ao Dia de Cristo Jesus.” 
(Filipenses 1.6) 

No Volume I, vimos o Reino se mover na vida de Paulo, na liberdade de Gálatas e na 
edificação da Igreja em Efésios. Aprendemos quem somos em Cristo e o que Ele fez por nós. 
Agora, no Volume II, damos o próximo passo: aprender a viver e a avançar como discípulos 
maduros. 

Caminharemos por quatro cartas de Paulo escritas, em grande parte, da prisão: Filipenses, 
Colossenses, Filemom e 1 e 2 Tessalonicenses. São cartas nascidas em meio a correntes, 
perseguição e distância — e, ainda assim, transbordam de alegria, esperança e firmeza. Elas 
nos mostram que o Reino não avança apesar das dificuldades, mas através de vidas que 
permanecem firmes nelas. 

Cada estudo segue a mesma ordem do Volume I, para que líderes e auxiliares conduzam com 
segurança. Que o Espírito Santo, que começou a boa obra em nós, a complete — encontro 
após encontro, célula após célula. 
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INTRODUÇÃO – Volume II 
O REINO ATRAVÉS DAS CARTAS DA PRISÃO E DA ESPERANÇA 

As cartas deste volume formam um retrato vivo do discípulo maduro. Em Filipenses, o Reino 
avança com alegria e parceria no Evangelho. Em Colossenses e Filemom, o Reino exalta a 
supremacia de Cristo e reconcilia relações. Em 1 e 2 Tessalonicenses, o Reino espera com 
esperança e permanece firme em meio à tribulação. 

UMA PALAVRA SOBRE OFERTAS E GENEROSIDADE 
Ao longo do semestre, o tema das ofertas e da generosidade aparecerá de tempos em tempos 
— sempre a partir do próprio texto que estamos estudando, nunca colado de fora. As cartas de 
Paulo não usam a palavra “dízimo” (esse é ensino do Antigo Testamento), mas ensinam algo 
profundo: dar é adoção, parceria no Evangelho e ato de confiança em Deus. 

Trate esse tema com naturalidade pastoral. O alvo nunca é pressionar visitantes ou 
descrentes, mas formar corações livres da avareza e cheios da generosidade que começa em 
Deus. Comece sempre pela graça de Cristo; o bolso responde depois do coração. 
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ORIENTAÇÕES PARA O LÍDER – Volume II 
O REINO EM MOVIMENTO COMEÇA PELA LIDERANÇA 

1. ANTES DO ENCONTRO 
•​ Ore antecipadamente, pedindo direção do Espírito Santo sobre as pessoas e o texto. 
•​ Estude o tema com profundidade: leia a passagem inteira da carta, não só os versículos 

citados. 
•​ Prepare o ambiente para acolher membros, visitantes e quem ainda não conhece a 

Cristo. 
•​ Trabalhe em unidade com o auxiliar, distribuindo partes do encontro. 

2. DURANTE O ENCONTRO 
•​ Comece com acolhimento sincero e use o Quebra-Gelo com propósito. 
•​ Leia o texto bíblico com reverência e conduza o estudo com clareza. 
•​ Faça as perguntas com intencionalidade, dando tempo para as respostas. 
•​ Calibre a linguagem para o público presente, sem alienar quem busca. 
•​ Reserve um momento de oração ao final, aplicando a Palavra à vida real. 

3. DEPOIS DO ENCONTRO 
•​ Acompanhe as pessoas durante a semana, especialmente os novos. 
•​ Mantenha registro de presença, pedidos e respostas de oração. 
•​ Avalie o encontro com o auxiliar e ajuste o que for necessário. 

4. A MISSÃO DA CÉLULA: MULTIPLICAR 
A célula não existe para si mesma. Cada encontro prepara discípulos para frutificar, servir e 
multiplicar. A maturidade de que falam estas cartas se prova no envio: vidas firmes que geram 
outras vidas firmes. 

5. FLEXIBILIDADE NO ESPÍRITO 
A estrutura de cada estudo é um trilho seguro, não uma prisão. Os blocos podem ser 
ampliados ou comprimidos conforme o tempo e o mover do Espírito. Onde Ele tocar, 
demore-se. Onde houver pressa, sintetize — mas não perca a aplicação ao coração. 
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4º TRIMESTRE — FILIPENSES: O REINO QUE AVANÇA COM 
ALEGRIA 
Texto Bíblico Tema:  

“Para mim, o viver é Cristo, e o morrer é lucro.” (Filipenses 1.21) 

APRESENTAÇÃO 
Filipenses é a carta da alegria. Paulo a escreve preso, e mesmo assim a palavra “gozo” 
aparece repetidas vezes. É a prova de que a alegria cristã não depende das circunstâncias, 
mas de Cristo. 

Neste trimestre, veremos o Reino avançar com alegria, parceria e humildade. Aprenderemos a 
ter a mente de Cristo, a prosseguir para o alvo e a viver contentes em qualquer situação — 
inclusive na forma como lidamos com bens e ofertas, como parte da nossa adoção. 

FOCO ESPIRITUAL DO TRIMESTRE 
1.​ Cultivar a alegria que vem de Cristo, e não das circunstâncias 
2.​ Crescer em humildade, tendo a mente de Cristo 
3.​ Viver a parceria no Evangelho dentro da célula 
4.​ Prosseguir para a maturidade sem olhar para trás 
5.​ Aprender o contentamento e a generosidade como adoração 

DIREÇÃO PARA OS LÍDERES 
•​ Valorize testemunhos de alegria em meio às dificuldades. 
•​ Estimule o serviço mútuo e a humildade prática na célula. 
•​ Aborde ofertas e generosidade a partir do próprio texto, com naturalidade. 
•​ Fortaleça o senso de parceria: ninguém caminha sozinho no Reino. 

Termo-chave do trimestre: ALEGRIA 
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ESTUDO 01 — A PARCERIA NO EVANGELHO 

Texto Bíblico: Filipenses 1.1-11 

Texto-Chave 
“pela vossa cooperação no evangelho, desde o primeiro 
dia até agora.” (Fp 1.5) 

Quebra-Gelo 
Conte sobre uma parceria (um amigo, um time, uma 
equipe) que fez diferença na sua vida. O que a tornou 
especial? 

Introdução 
Paulo abre a carta com gratidão. Ele não agradece primeiro 
por bens recebidos, mas pela parceria — a cooperação dos 
filipenses no Evangelho desde o primeiro dia. 

O Reino em Movimento nunca é obra de um só. Ele avança 
quando vidas se unem em torno de Cristo e da missão. A 
célula é exatamente isso: uma parceria viva no Evangelho. 

1. A PARCERIA NASCE DA GRATIDÃO 
Filipenses 1.3-5 
Paulo se lembra dos filipenses com alegria. A relação no 
Reino começa com gratidão, não com cobrança. 

Quando enxergamos os irmãos como dádiva de Deus, a 
célula deixa de ser obrigação e vira família. 

•​ gratidão pelas pessoas 
•​ alegria na caminhada juntos 
•​ memória do bem que Deus já fez 

Aplicação: Comece a olhar para cada membro da célula 
como parceiro que Deus lhe deu, e não como número de 
presença. 

Pergunta: Por quais pessoas da sua célula você tem 
motivos para agradecer a Deus hoje? 

2. A PARCERIA É PARTICIPAÇÃO NA MISSÃO 
Filipenses 1.5,7 
A palavra que Paulo usa para “cooperação” significa 
comunhão, sociedade, participação ativa. Os filipenses não 
apenas torciam por Paulo — eles entravam na missão com 
ele, inclusive sustentando-a. 
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Participar do Evangelho é colocar tempo, oração, presença 
e recursos a serviço do Reino. Generosidade, aqui, é ser 
sócio da mesma causa. 

Aplicação: Sua célula é uma sociedade do Reino: cada um 
contribui com o que tem para que o Evangelho avance. 

Pergunta: De que forma concreta você tem participado da 
missão, e não apenas assistido a ela? 

3. A PARCERIA TEM GARANTIA DIVINA 
Filipenses 1.6 
Paulo está convicto: Aquele que começou a boa obra há de 
completá-la. A parceria humana se sustenta porque Deus é 
o sócio principal. 

Isso traz descanso ao líder: o crescimento das pessoas não 
depende só do seu esforço — depende da fidelidade de 
Deus. 

Aplicação: Não desista das pessoas. Deus não abandona 
a obra que começou nelas. 

Pergunta: Em que área da sua vida você precisa confiar 
que Deus vai completar o que começou? 

Conclusão 
Filipenses começa celebrando a parceria no Evangelho. O 
Reino avança quando deixamos de ser espectadores e nos 
tornamos sócios da missão de Deus. 

Que a nossa célula seja uma parceria viva: grata, 
participante e confiante de que Deus completará a obra. 

Pense Nisso! Você é espectador ou parceiro da obra de 
Deus na sua célula? 

Viva Essa Verdade! Esta semana, contribua de forma 
prática com a missão: ore por alguém, convide um visitante 
ou ofereça ajuda concreta a um irmão. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: dar e 
cooperar é participar da missão, não favor à igreja. 
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ESTUDO 02 — O EVANGELHO AVANÇA NA 
ADVERSIDADE 

Texto Bíblico: Filipenses 1.12-26 

Texto-Chave 
“Para mim, o viver é Cristo, e o morrer é lucro.” (Fp 
1.21) 

Quebra-Gelo 
Lembre de uma situação difícil que, com o tempo, acabou 
produzindo algo bom. O que você aprendeu com ela? 

Introdução 
Paulo está preso, mas não se vê como vítima. Ele enxerga 
as correntes como púlpito: até a guarda imperial ouviu o 
Evangelho por causa da sua prisão. 

O Reino em Movimento não trava diante da adversidade. 
Muitas vezes é justamente nela que o Evangelho corre 
mais longe. 

1. A ADVERSIDADE PODE SERVIR AO EVANGELHO 
Filipenses 1.12-14 
O que parecia derrota — a prisão de Paulo — virou avanço. 
Outros irmãos ganharam coragem ao ver sua firmeza. 

Deus não desperdiça nenhuma dor entregue a Ele. O que 
tenta nos parar pode ser exatamente o que move o Reino. 

Aplicação: Sua luta atual, entregue a Deus, pode se tornar 
testemunho que fortalece outras pessoas. 

Pergunta: Como a sua forma de enfrentar dificuldades tem 
falado às pessoas ao seu redor? 

2. O QUE IMPORTA É CRISTO SER ANUNCIADO 
Filipenses 1.15-18 
Alguns pregavam Cristo até por inveja, e Paulo se alegrava 
mesmo assim, porque o nome de Cristo era exaltado. 

Maturidade é colocar a glória de Cristo acima do nosso ego 
e das nossas disputas. 

Aplicação: Na célula, o foco não é quem brilha, mas se 
Cristo é exaltado. 

Pergunta: Em que situações você coloca o seu nome à 
frente do nome de Cristo? 
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3. VIVER É CRISTO 
Filipenses 1.21-26 
Paulo resume tudo numa frase: viver é Cristo, morrer é 
lucro. Ele não vive para si, mas para Aquele que o salvou. 

Quando Cristo é o centro, nem a vida nem a morte 
assustam: ambas são ganho. 

•​ se viver: serve a Cristo 
•​ se morrer: está com Cristo 
•​ em tudo: Cristo é exaltado 

Aplicação: Pergunte-se para que você está vivendo de 
fato — e deixe Cristo ocupar esse lugar. 

Pergunta: Se você completasse a frase “para mim, o viver 
é...”, qual palavra apareceria? 

Conclusão 
O Evangelho avança mesmo na prisão porque seu poder 
não depende das circunstâncias, mas de Cristo no centro 
da vida. 

Que a nossa célula aprenda a transformar adversidade em 
testemunho, vivendo de tal modo que viver seja Cristo. 

Pense Nisso! O que prende você hoje pode ser 
exatamente o que Deus usará para alcançar alguém. 

Viva Essa Verdade! Identifique uma dificuldade atual e 
peça a Deus que a transforme em oportunidade de falar de 
Cristo a alguém. 
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ESTUDO 03 — A MENTE DE CRISTO 

Texto Bíblico: Filipenses 2.1-11 

Texto-Chave 
“Tende em vós o mesmo sentimento que houve 
também em Cristo Jesus.” (Fp 2.5) 

Quebra-Gelo 
O que é mais difícil para você: pedir desculpas, servir sem 
ser notado ou ceder numa discussão? Por quê? 

Introdução 
Paulo apresenta o antídoto para a divisão e o orgulho: a 
mente de Cristo. A unidade da célula não nasce de regras, 
mas de humildade. 

O Reino em Movimento se constrói quando trocamos a 
busca pelos nossos interesses pelo cuidado com os outros, 
espelhando o próprio Cristo. 

1. A HUMILDADE PRESERVA A UNIDADE 
Filipenses 2.1-4 
Paulo pede que nada se faça por vanágloria, mas que cada 
um considere os outros superiores a si mesmo. 

Humildade não é se diminuir — é deixar de viver centrado 
em si para cuidar também do próximo. 

•​ mesmo sentimento 
•​ mesmo amor 
•​ olhar para o interesse dos outros 

Aplicação: Unidade na célula começa quando cada um 
abre mão do “eu primeiro”. 

Pergunta: Em que relação você precisa colocar o interesse 
do outro à frente do seu? 

2. CRISTO É O MODELO DE HUMILDADE 
Filipenses 2.6-8 
Sendo Deus, Cristo se esvaziou, tomou forma de servo e 
se humilhou até a morte de cruz. 

O caminho do Reino é descendente: desce em serviço 
quem quer subir em Deus. 

Aplicação: Imite Cristo no esvaziamento: sirva onde 
ninguém está vendo. 
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Pergunta: Onde Deus tem chamado você a servir, mesmo sem reconhecimento? 

3. DEUS EXALTA QUEM SE HUMILHA 
Filipenses 2.9-11 
Por isso Deus o exaltou soberanamente. A humilhação de Cristo termina em glória. 

No Reino, a exaltação vem de Deus, no tempo de Deus, para quem escolheu o caminho do 
serviço. 

Aplicação: Não lute para se promover; sirva e confie que Deus levanta no tempo certo. 

Pergunta: Você consegue servir sem precisar ser reconhecido pelas pessoas? 

Conclusão 
A mente de Cristo é o coração do discípulo maduro: humildade que serve e confia na 
exaltação que vem de Deus. 

Que a nossa célula respire essa atitude e seja marcada pela unidade que nasce do serviço. 

Pense Nisso! O caminho para o alto, no Reino, passa pelo chão do serviço. 

Viva Essa Verdade! Esta semana, sirva alguém de forma escondida, sem contar a ninguém, 
apenas para Deus. 
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ESTUDO 04 — RESPLANDECENDO COMO 
LUZEIROS 

Texto Bíblico: Filipenses 2.12-18 

Texto-Chave 
“Deus é quem efetua em vós tanto o querer como o 
realizar, segundo a sua boa vontade.” (Fp 2.13) 

Quebra-Gelo 
Onde a sua luz precisa brilhar mais hoje: em casa, no 
trabalho ou entre os amigos? Por quê? 

Introdução 
Depois de mostrar a humildade de Cristo, Paulo chama a 
igreja a viver de modo coerente, brilhando como luzeiros no 
meio de uma geração torta. 

O Reino em Movimento se vê: ele resplandece através de 
vidas transformadas que iluminam o ambiente ao redor. 

1. DEUS OPERA, E NÓS COOPERAMOS 
Filipenses 2.12-13 
Paulo une duas verdades: “desenvolvei a vossa salvação” 
e “Deus é quem efetua em vós”. Nós agimos porque Deus 
age primeiro em nós. 

A santidade não é esforço solitário nem passividade; é 
cooperação com o Deus que trabalha dentro de nós. 

Aplicação: Você não muda sozinho, mas também não 
muda parado: coopere com o que Deus está fazendo em 
você. 

Pergunta: Em que área você tem esperado mudar sem dar 
o passo de obediência? 

2. UMA VIDA SEM MURMURAÇÕES 
Filipenses 2.14-15 
Paulo pede que tudo se faça sem murmurações nem 
contendas. A reclamação apaga a luz do testemunho. 

Num mundo que vive reclamando, o cristão contente e 
gráto brilha como luzeiro. 

Aplicação: Sua atitude diante das dificuldades é parte do 
seu testemunho. 
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Pergunta: Que tipo de palavras têm saído da sua boca: luz 
ou reclamação? 

3. ALEGRIA QUE SE DERRAMA PELOS OUTROS 
Filipenses 2.16-18 
Paulo se alegra mesmo sendo derramado como oferta pela 
fé dos irmãos. Sua vida é entregue para que outros brilhem. 

O discípulo maduro encontra alegria em se gastar pelo bem 
dos outros. 

Aplicação: Encontre alegria em investir a sua vida na fé e 
no crescimento de alguém. 

Pergunta: Por quem você estaria disposto a se “derramar”, 
gastando tempo e amor? 

Conclusão 
Resplandecer como luzeiro é viver de forma coerente, gráta 
e entregue, deixando que Deus opere e cooperando com 
Ele. 

Que a nossa célula seja luz num mundo escuro, atraindo 
pessoas pela diferença que Cristo faz. 

Pense Nisso! As pessoas leem o Evangelho na sua atitude 
antes de ouvirem na sua boca. 

Viva Essa Verdade! Escolha um ambiente onde você 
costuma reclamar e, esta semana, decida ser luz nele — 
com gratidão e serviço. 
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ESTUDO 05 — EXEMPLOS DE SERVIÇO: 
TIMÓTEO E EPAFRODITO 

Texto Bíblico: Filipenses 2.19-30 

Texto-Chave 
“Todos buscam o que é seu, e não o que é de Cristo 
Jesus.” (Fp 2.21) 

Quebra-Gelo 
Quem é alguém que serve aos outros de coração e que 
você admira? O que essa pessoa faz? 

Introdução 
Paulo pára a teologia para apresentar dois retratos vivos da 
mente de Cristo: Timóteo, o filho fiel, e Epafrodito, o irmão 
que arriscou a vida. 

O Reino em Movimento precisa de exemplos. Princípios 
ganham força quando ganham rosto. 

1. TIMÓTEO: O CORAÇÃO QUE SE IMPORTA 
Filipenses 2.19-24 
Paulo diz que Timóteo cuida sinceramente do bem-estar 
dos outros, enquanto muitos buscam apenas o que é seu. 

Servir no Reino é importar-se de verdade com as pessoas, 
e não apenas cumprir funções. 

Aplicação: Cuide das pessoas da célula como Timóteo: 
com interesse genuíno, não por obrigação. 

Pergunta: Você se importa com as pessoas ou apenas 
com as tarefas? 

2. EPAFRODITO: O SERVO QUE SE ARRISCA 
Filipenses 2.25-30 
Epafrodito levou a oferta dos filipenses a Paulo e quase 
morreu nesse serviço. Paulo o chama de companheiro de 
trabalho e de batalha. 

Servir o Reino às vezes custa caro — e Deus honra quem 
se entrega assim. 

•​ irmão 
•​ cooperador 
•​ companheiro de lutas 
•​ mensageiro que serviu com a própria vida 
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Aplicação: Esteja disposto a servir mesmo quando custa esforço, tempo ou conforto. 

Pergunta: Até onde você estaria disposto a ir para servir a obra de Deus? 

3. HONRAR QUEM SERVE 
Filipenses 2.29-30 
Paulo pede que recebam Epafrodito com alegria e tenham em honra os que assim servem. 

Comunidades saudáveis reconhecem e valorizam quem se doa pelo Reino. 

Aplicação: Reconheça e agradeça publicamente àqueles que servem na sua célula. 

Pergunta: Quem serve calado na sua célula e merece ser honrado nesta semana? 

Conclusão 
Timóteo e Epafrodito mostram a mente de Cristo em ação: corações que se importam e se 
arriscam pelos outros. 

Que a nossa célula forme servos assim e saiba honrar quem se doa pelo Reino. 

Pense Nisso! O Reino não avança por quem busca o seu, mas por quem busca o que é de 
Cristo. 

Viva Essa Verdade! Escolha uma pessoa que serve em silêncio e a honre esta semana com 
uma palavra sincera de gratidão. 
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ESTUDO 06 — PROSSEGUINDO PARA O 
ALVO 

Texto Bíblico: Filipenses 3.7-14 

Texto-Chave 
“Prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana 
vocação de Deus em Cristo Jesus.” (Fp 3.14) 

Quebra-Gelo 
Qual foi a maior meta que você já perseguiu? O que foi 
preciso deixar para trás para alcançá-la? 

Introdução 
Paulo tinha um currículo religioso invejável, mas considerou 
tudo perda por causa de Cristo. Para ele, conhecer a Jesus 
vale mais do que qualquer conquista. 

O Reino em Movimento nos chama a prosseguir: nem 
presos ao passado, nem parados no presente, mas 
avançando para o alvo. 

1. CRISTO VALE MAIS QUE TUDO 
Filipenses 3.7-9 
Aquilo que era ganho, Paulo passou a considerar perda por 
causa da sublimidade de conhecer a Cristo. 

Maturidade é reavaliar prioridades à luz de Cristo: o que 
antes parecia tudo, agora é secundário. 

Aplicação: Reavalie o que você considera “ganho” à luz de 
quem Cristo é para você. 

Pergunta: O que você ainda segura como mais importante 
do que conhecer a Cristo? 

2. CONHECER A CRISTO É O OBJETIVO 
Filipenses 3.10-11 
Paulo quer conhecer a Cristo, o poder da sua ressurreição 
e a comunhão dos seus sofrimentos. 

O alvo não é apenas ir para o céu, mas conhecer 
profundamente Aquele que nos salvou. 

Aplicação: Busque conhecer a Cristo de fato, e não 
apenas saber coisas sobre Ele. 

Pergunta: Você conhece a Cristo ou apenas conhece 
informações sobre Ele? 
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3. ESQUECER O QUE FICOU PARA TRÁS 
Filipenses 3.12-14 
Paulo esquece o que fica para trás e avança para o que 
está adiante, prosseguindo para o alvo. 

O passado — fracassos ou glórias — não pode prender 
quem foi chamado a avançar. 

•​ esquecer o passado 
•​ avançar para o futuro 
•​ prosseguir para o alvo 

Aplicação: Não deixe que culpas antigas ou vitórias 
antigas paralisem o seu avanço hoje. 

Pergunta: Que passado você precisa entregar a Deus para 
conseguir prosseguir? 

Conclusão 
Prosseguir para o alvo é viver com Cristo como prêmio 
supremo, deixando o passado e avançando para a 
maturidade. 

Que a nossa célula seja de pessoas em movimento, que 
não se acomodam nem desistem. 

Pense Nisso! Quem olha demais para trás perde o passo 
de quem corre para frente. 

Viva Essa Verdade! Nomeie um “peso do passado” e 
entregue-o a Deus em oração, decidindo prosseguir. 
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ESTUDO 07 — A PAZ QUE EXCEDE TODO 
ENTENDIMENTO 

Texto Bíblico: Filipenses 4.1-9 

Texto-Chave 
“A paz de Deus, que excede todo o entendimento, 
guardará o vosso coração e a vossa mente em Cristo 
Jesus.” (Fp 4.7) 

Quebra-Gelo 
O que mais costuma roubar a sua paz ultimamente? Como 
você tem lidado com isso? 

Introdução 
Paulo escreve da prisão, mas ensina sobre paz. Ele mostra 
o caminho prático para o coração tranquilo em meio à 
ansiedade. 

O Reino em Movimento avança também por dentro: 
guardando o coração e a mente na paz de Deus. 

1. ALEGRAI-VOS SEMPRE 
Filipenses 4.4-5 
Paulo repete: alegrai-vos sempre no Senhor. A alegria 
cristã é uma decisão ancorada em Cristo, não nas 
circunstâncias. 

A moderação e a gentileza nascem de quem sabe que o 
Senhor está perto. 

Aplicação: Escolha a alegria no Senhor mesmo nos dias 
em que tudo parece difícil. 

Pergunta: Sua alegria depende das circunstâncias ou de 
Cristo? 

2. ORAÇÃO NO LUGAR DA ANSIEDADE 
Filipenses 4.6-7 
Paulo manda não andar ansiosos por coisa alguma, mas 
levar tudo a Deus em oração e ação de graças. 

A troca é clara: ansiedade entregue, paz recebida — uma 
paz que excede o entendimento. 

•​ não andeis ansiosos 
•​ tudo em oração 
•​ com ações de graças 
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•​ e recebei a paz de Deus 
Aplicação: Transforme cada preocupação em oração e 
gratidão, em vez de ruína interior. 

Pergunta: Qual ansiedade você precisa entregar a Deus 
em oração agora? 

3. PENSAMENTOS QUE GERAM PAZ 
Filipenses 4.8-9 
Paulo orienta a mente: pensar no que é verdadeiro, justo, 
puro, amável, de boa fama. 

A paz se mantém quando guardamos a porta da mente, 
escolhendo no que ocupamos o pensamento. 

Aplicação: Vigie o que você alimenta na mente; isso molda 
a sua paz. 

Pergunta: Que tipo de conteúdo tem ocupado a sua mente: 
o que gera paz ou o que rouba paz? 

Conclusão 
A paz de Deus não vem da ausência de problemas, mas da 
presença de Deus: alegria, oração e pensamentos certos. 

Que a nossa célula seja um povo de coração guardado, 
mesmo num mundo ansioso. 

Pense Nisso! A paz de Deus não tira você da tempestade 
— ela guarda você dentro dela. 

Viva Essa Verdade! Toda vez que a ansiedade bater esta 
semana, pare e faça uma oração com ação de graças. 
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ESTUDO 08 — CONTENTAMENTO E A 
OFERTA COMO ADORAÇÃO 

Texto Bíblico: Filipenses 4.10-23 

Texto-Chave 
“como aroma suave, como sacrifício aceitável e 
aprazível a Deus.” (Fp 4.18) 

Quebra-Gelo 
Você se considera uma pessoa contente ou que vive 
querendo sempre mais? Por quê? 

Introdução 
No fim da carta, Paulo agradece a oferta que os filipenses 
lhe enviaram. E faz algo lindo: chama o dom deles de 
sacrifício agradável a Deus — adoção. 

Este é o nosso estudo central sobre ofertas e 
generosidade. Tudo nasce de um coração contente em 
Cristo e desemboca na confiança de que Deus supre. 

1. O SEGREDO DO CONTENTAMENTO 
Filipenses 4.10-13 
Paulo diz que aprendeu a viver contente em toda e 
qualquer situação, tanto na fartura como na escassez. 

Contentamento não é ter tudo, mas ter Cristo. Por isso ele 
afirma: tudo posso naquele que me fortalece. 

Aplicação: Aprenda o contentamento: ele liberta você da 
ganância e da ansiedade financeira. 

Pergunta: O que você acha que precisa ter para enfim ficar 
contente? Cristo não basta? 

2. A OFERTA É ADORAÇÃO E PARCERIA 
Filipenses 4.14-18 
Paulo não trata a oferta dos filipenses como simples 
dinheiro. Ele a chama de aroma suave, sacrifício aceitável 
e agradável a Deus. 

Quando damos por amor a Deus, a nossa oferta vira 
adoção que sobe aos céus e participação na missão. 

Note: o que importa a Paulo não é o valor recebido, mas o 
fruto que cresce na conta de quem dá. Generosidade 
abençoa primeiro quem dá. 
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•​ dar é adorar a Deus 
•​ dar é participar da missão 
•​ dar produz fruto na vida de quem dá 

Aplicação: Veja as suas ofertas como adoção ao Senhor, e 
não como peso ou cobrança. 

Pergunta: O que mudaria na sua forma de ofertar se você 
entendesse isso como adoção? 

3. DEUS SUPRE QUEM CONFIA 
Filipenses 4.19-20 
Logo depois de elogiar a generosidade deles, Paulo 
promete: o meu Deus suprirá cada uma das vossas 
necessidades segundo a sua riqueza em glória. 

Quem dá com fé não fica em falta. A generosidade 
caminha de mãos dadas com a confiança na provisão de 
Deus. 

Aplicação: Dê com fé, confiando que quem supre não é o 
seu salário, mas o seu Deus. 

Pergunta: Em que área você precisa confiar na provisão 
de Deus em vez de reter por medo? 

Conclusão 
Generosidade nasce do contentamento em Cristo, sobe a 
Deus como adoção e descansa na promessa de que Ele 
supre. 

Que a nossa célula seja livre da avareza e cheia da alegria 
de dar — não por pressão, mas por amor. 

Pense Nisso! Sua oferta, dada por amor, sobe ao céu 
como perfume diante de Deus. 

Viva Essa Verdade! Esta semana, faça uma oferta (de 
bens, tempo ou serviço) como ato de adoção, em gratidão 
pelo que Cristo é para você. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: a 
oferta como aroma suave — dar é adorar e confiar, não 
cumprir cota. 
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5º TRIMESTRE — COLOSSENSES E FILEMOM: O REINO QUE 
EXALTA A CRISTO 
Texto Bíblico Tema:  

“Ele é a cabeça do corpo, da igreja... para em todas as coisas ter a primazia.” 
(Colossenses 1.18) 

APRESENTAÇÃO 
Colossenses combate um erro perigoso: misturar Cristo com filosofias e regras humanas. A 
resposta de Paulo é simples e poderosa — Cristo basta, Cristo tem a primazia, Cristo é 
suficiente. 

Junto vem Filemom, uma pequena carta sobre reconciliação e generosidade que absorve o 
custo do outro. Neste trimestre, exaltamos a supremacia de Cristo e deixamos que ela 
transforme coração, lar, trabalho e relações. 

FOCO ESPIRITUAL DO TRIMESTRE 
6.​ Exaltar a supremacia e a suficiência de Cristo 
7.​ Estar enraizados e edificados nEle, firmes contra enganos 
8.​ Buscar as coisas do alto e vencer a avareza do coração 
9.​ Revestir-se do novo homem na comunidade e no lar 
10.​ Viver a reconciliação e o perdão como Cristo nos perdoou 

DIREÇÃO PARA OS LÍDERES 
•​ Mantenha Cristo no centro de todo ensino e conversa. 
•​ Ajude a célula a discernir misturas e modismos que tiram o foco de Cristo. 
•​ Trate a avareza com franqueza pastoral, a partir do próprio texto. 
•​ Promova reconciliação concreta entre os membros. 

Termo-chave do trimestre: SUPREMACIA 
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ESTUDO 09 — A SUPREMACIA DE CRISTO 

Texto Bíblico: Colossenses 1.15-23 

Texto-Chave 
“para em todas as coisas ter a primazia.” (Cl 1.18) 

Quebra-Gelo 
Se você tivesse que descrever quem Jesus é para uma 
pessoa que nunca ouviu falar dEle, o que diria? 

Introdução 
Paulo apresenta o hino mais alto sobre Cristo: Ele é a 
imagem do Deus invisível, o Criador, o Senhor de tudo, a 
cabeça da Igreja. 

O Reino em Movimento se sustenta sobre quem Cristo é. 
Quando Ele tem a primazia, tudo encontra o seu lugar. 

1. CRISTO É SENHOR DA CRIAÇÃO 
Colossenses 1.15-17 
Tudo foi criado por meio dEle e para Ele, e nEle tudo 
subsiste. Nada existe fora do seu domínio. 

Se Cristo sustenta o universo, Ele também sustenta a sua 
vida e a sua célula. 

Aplicação: Confie: Aquele que mantém as estrelas no 
lugar cuida dos detalhes da sua vida. 

Pergunta: Que área da sua vida você ainda não entregou 
ao Senhorio de Cristo? 

2. CRISTO É CABEÇA DA IGREJA 
Colossenses 1.18 
Cristo é a cabeça do corpo, que é a Igreja, para em tudo ter 
a primazia. 

A Igreja não pertence a homens nem a métodos; pertence 
a Cristo, que a dirige. 

Aplicação: Submeta os seus planos à direção de Cristo, a 
verdadeira cabeça da célula. 

Pergunta: Cristo tem realmente a primazia nas suas 
decisões ou apenas um lugar entre outros? 

3. CRISTO É O RECONCILIADOR 
Colossenses 1.19-23 
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Por meio do sangue da cruz, Cristo reconciliou todas as 
coisas com Deus, inclusive nós, que éramos inimigos. 

A primazia de Cristo não é fria: ela nos alcança e nos traz 
de volta para Deus. 

Aplicação: Descanse na reconciliação: em Cristo, você foi 
trazido para perto de Deus. 

Pergunta: Você vive como alguém reconciliado com Deus 
ou ainda como inimigo distante? 

Conclusão 
Colossenses começa exaltando Cristo acima de tudo: 
Senhor da criação, cabeça da Igreja, autor da 
reconciliação. 

Que a nossa célula dê a Cristo a primazia em tudo, pois 
nEle tudo subsiste. 

Pense Nisso! Onde Cristo não tem a primazia, alguma 
outra coisa tomou o trono. 

Viva Essa Verdade! Identifique uma área onde algo 
disputa o trono com Cristo e, esta semana, entregue-a a 
Ele. 
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ESTUDO 10 — CRISTO EM VÓS, A 
ESPERANÇA DA GLÓRIA 

Texto Bíblico: Colossenses 1.24–2.5 

Texto-Chave 
“que é Cristo em vós, a esperança da glória.” (Cl 1.27) 

Quebra-Gelo 
O que te dá esperança quando os dias ficam pesados? 

Introdução 
Paulo revela o mystério escondido por séculos: Cristo 
habitando em nós. Não apenas Cristo por nós, mas Cristo 
em nós. 

O Reino em Movimento avança porque o próprio Cristo vive 
dentro do crente, sendo a sua esperança de glória. 

1. SERVIR VALE A PENA 
Colossenses 1.24-25 
Paulo se alegra até nos sofrimentos em favor da Igreja. Ele 
se vê como servo do Evangelho. 

Servir o corpo de Cristo custa, mas é um privilégio que 
produz alegria profunda. 

Aplicação: Veja o seu serviço na célula como privilégio, 
não como fardo. 

Pergunta: Você tem servido com alegria ou com peso no 
coração? 

2. O MISTÉRIO REVELADO: CRISTO EM NÓS 
Colossenses 1.26-27 
O grande mystério agora revelado é Cristo em vós, a 
esperança da glória. 

A nossa esperança não é uma fórmula nem um lugar, mas 
uma Pessoa que habita em nós. 

Aplicação: Lembre-se: Cristo não está distante; Ele vive 
em você pelo Espírito. 

Pergunta: Como muda o seu dia saber que Cristo habita 
em você agora? 

3. O ALVO É A MATURIDADE EM CRISTO 
Colossenses 1.28–2.5 
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Paulo trabalha para apresentar todo homem maduro em 
Cristo, e deseja corações unidos e firmes. 

O objetivo do discípulado não é encher a cabeça, mas 
amadurecer a vida em Cristo. 

Aplicação: Busque a maturidade, não apenas 
conhecimento: o alvo é ser formado em Cristo. 

Pergunta: Em que você tem amadurecido em Cristo nos 
últimos meses? 

Conclusão 
Cristo em nós é a nossa esperança de glória e o motor da 
nossa maturidade. 

Que a nossa célula viva consciente dessa presença e 
busque crescer até a estatura de Cristo. 

Pense Nisso! A sua esperança tem nome: Cristo, e Ele 
mora em você. 

Viva Essa Verdade! Comece cada dia desta semana 
lembrando, em oração, que Cristo habita em você. 
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ESTUDO 11 — ENRAIZADOS E EDIFICADOS 
EM CRISTO 

Texto Bíblico: Colossenses 2.6-15 

Texto-Chave 
“como recebestes Cristo Jesus, o Senhor, assim andai 
nele, arraigados e edificados nele.” (Cl 2.6-7) 

Quebra-Gelo 
O que acontece com uma árvore de raízes rasas quando 
vem o vento forte? E qual a lição disso para a vida? 

Introdução 
Paulo alerta os colossenses para não se deixarem levar por 
filosofias e tradições humanas. O antídoto é estar 
enraizado em Cristo. 

O Reino em Movimento avança sobre vidas firmes, que se 
aprofundam em Cristo em vez de se deixarem arrastar por 
modismos. 

1. ANDAR COMO RECEBEMOS 
Colossenses 2.6-7 
Recebemos Cristo pela fé; devemos andar nEle do mesmo 
modo — arraigados, edificados e firmes na fé. 

A vida cristã continua como começou: pela graça, não pelo 
esforço de provar algo a Deus. 

•​ arraigados (raízes profundas) 
•​ edificados (crescimento contínuo) 
•​ firmes na fé 
•​ transbordando gratidão 

Aplicação: Aprofunde raízes em Cristo pela Palavra, 
oração e comunhão, para não ser levado por qualquer 
vento. 

Pergunta: Suas raízes em Cristo estão profundas ou rasas 
neste momento? 

2. CUIDADO COM AS MISTURAS 
Colossenses 2.8-10 
Paulo adverte contra filosofias e tradições humanas que 
escravizam. Em Cristo habita toda a plenitude da divindade. 
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Não falta nada em Cristo. Misturar o Evangelho com 
modismos só enfraquece a fé. 

Aplicação: Avalie o que você consome de ensino: edifica 
em Cristo ou tira o foco dEle? 

Pergunta: Que ideias ou práticas têm competido com a 
centralidade de Cristo na sua fé? 

3. COMPLETOS NA OBRA DA CRUZ 
Colossenses 2.11-15 
Na cruz, Cristo cancelou a dívida que havia contra nós e 
triunfou sobre os poderes. 

Estamos completos nEle. Não precisamos somar nada à 
obra já consumada de Cristo. 

Aplicação: Descanse na suficiência da cruz: a sua dívida 
foi cancelada por Cristo. 

Pergunta: Você tem tentado completar com esforço o que 
Cristo já completou na cruz? 

Conclusão 
Enraizados e edificados em Cristo, ficamos firmes contra 
enganos, pois nEle estamos completos. 

Que a nossa célula aprofunde raízes em Cristo e não se 
deixe levar por modismos. 

Pense Nisso! Árvore de raíz profunda não teme o vento. 

Viva Essa Verdade! Estabeleça um hábito diário nesta 
semana (Palavra e oração) para aprofundar suas raízes em 
Cristo. 
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ESTUDO 12 — LIVRES DE REGRAS 
HUMANAS 

Texto Bíblico: Colossenses 2.16-23 

Texto-Chave 
“Estas coisas são sombra das que haviam de vir; porém 
o corpo é de Cristo.” (Cl 2.17) 

Quebra-Gelo 
Você já viveu sob uma lista de regras que cansava mais do 
que ajudava? Como era? 

Introdução 
Paulo confronta o legalismo: regras sobre comidas, festas e 
práticas que prometiam espiritualidade, mas só produziam 
peso. 

O Reino em Movimento é liberdade em Cristo, não 
escravidão a sombras. A verdade está em Cristo, não nas 
regras. 

1. REGRAS SÃO APENAS SOMBRA 
Colossenses 2.16-17 
As regras religiosas eram sombra; o corpo, a realidade, é 
Cristo. Quem tem o original não vive agarrado à sombra. 

Não deixe que ninguém o julgue por listas externas: a sua 
espiritualidade está em Cristo. 

Aplicação: Não meça a sua fé por listas externas, mas 
pela sua comunhão com Cristo. 

Pergunta: Você tem confundido espiritualidade com 
cumprir regras? 

2. NÃO PERCA O FOCO EM CRISTO 
Colossenses 2.18-19 
Paulo alerta sobre quem se prende a experiências e 
ensinos que afastam da Cabeça, que é Cristo. 

Tudo o que nos desconecta de Cristo, por mais espiritual 
que pareça, é perigoso. 

Aplicação: Mantenha-se ligado à Cabeça; é dela que vem 
o crescimento. 

Pergunta: O que tem competido com a centralidade de 
Cristo na sua busca espiritual? 
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3. REGRAS NÃO MUDAM O CORAÇÃO 
Colossenses 2.20-23 
Proibições do tipo “não toques, não proves” têm aparência 
de sabedoria, mas não têm poder para mudar o coração. 

Só Cristo transforma por dentro. Religiosidade controla o 
exterior; a graça renova o interior. 

Aplicação: Busque transformação de coração em Cristo, e 
não apenas controle de comportamento. 

Pergunta: Em que você tem tentado mudar por fora aquilo 
que só Cristo muda por dentro? 

Conclusão 
Em Cristo somos livres de regras humanas que não salvam 
nem transformam. A realidade é Ele. 

Que a nossa célula viva a liberdade do Evangelho, sem 
julgar nem escravizar uns aos outros. 

Pense Nisso! Regras controlam o lado de fora; só Cristo 
muda o lado de dentro. 

Viva Essa Verdade! Examine se há alguma “regra” que 
você usa para se sentir mais espiritual, e troque-a por mais 
comunhão com Cristo. 
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ESTUDO 13 — BUSCAI AS COISAS DO ALTO 

Texto Bíblico: Colossenses 3.1-11 

Texto-Chave 
“Buscai as coisas lá do alto, onde Cristo vive, 
assentado à direita de Deus.” (Cl 3.1) 

Quebra-Gelo 
Para onde a sua mente costuma correr quando está livre: o 
que você mais deseja ou cobiça? 

Introdução 
Quem ressuscitou com Cristo deve orientar o coração para 
o alto. Paulo passa da doutrina à prática: a nova vida muda 
os desejos. 

Aqui o texto toca diretamente o nosso tema de 
generosidade: Paulo lista a avareza entre os pecados a 
mortificar e a chama de idolatria. 

1. ORIENTE O CORAÇÃO PARA O ALTO 
Colossenses 3.1-4 
Buscar e pensar nas coisas do alto significa colocar Cristo 
como o centro dos desejos, não as coisas da terra. 

A vida do crente está escondida com Cristo em Deus; é 
isso que dá direção ao coração. 

Aplicação: Reoriente os seus desejos: o que você busca 
revela onde está o seu coração. 

Pergunta: O que ocupa o topo da sua lista de desejos 
hoje? 

2. A AVAREZA É IDOLATRIA 
Colossenses 3.5 
Paulo manda mortificar a avareza e a chama, sem rodeios, 
de idolatria. Amar bens no lugar de Deus é adorá-los. 

A ganância coloca o dinheiro no trono que pertence a 
Deus. Por isso ela precisa morrer no coração do discípulo. 

O antídoto da avareza é a generosidade: quem dá quebra o 
poder do dinheiro sobre si. 

•​ avareza = querer reter para si 
•​ idolatria = colocar bens no lugar de Deus 
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•​ generosidade = libertação do coração 
Aplicação: Pratique a generosidade como remédio contra 
a avareza: dar é destronar o dinheiro. 

Pergunta: De que forma o desejo de ter mais pode estar 
ocupando, no seu coração, um lugar que é de Deus? 

3. A NOVA VIDA APAGA AS DIVISÕES 
Colossenses 3.9-11 
Revestidos do novo homem, não há mais barreiras de raça, 
classe ou cultura: Cristo é tudo em todos. 

A nova vida nivela a célula: ninguém é superior, pois todos 
são um em Cristo. 

Aplicação: Trate a todos na célula sem distinção de classe 
ou aparência. 

Pergunta: Existe algum tipo de pessoa que você, sem 
perceber, trata como inferior? 

Conclusão 
Buscar as coisas do alto reorganiza o coração: derruba a 
avareza e levanta a generosidade. 

Que a nossa célula tenha o coração no alto e as mãos 
abertas, livre da idolatria do dinheiro. 

Pense Nisso! Quem busca o alto solta o que a terra tenta 
agarrar. 

Viva Essa Verdade! Identifique um sinal de avareza no seu 
coração e quebre-o com um ato concreto de generosidade 
esta semana. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: a 
avareza é idolatria; a generosidade liberta o coração. 
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ESTUDO 14 — REVESTIDOS DO NOVO 
HOMEM 

Texto Bíblico: Colossenses 3.12-17 

Texto-Chave 
“Acima de tudo, porém, revesti-vos do amor, que é o 
vínculo da perfeição.” (Cl 3.14) 

Quebra-Gelo 
Se a sua vida fosse uma roupa, que “peça” as pessoas 
mais notariam: paciência, irritação, bondade, pressa? 

Introdução 
Paulo usa a imagem de trocar de roupa: despir o velho 
homem e vestir o novo. A nova vida tem um guarda-roupa 
de virtudes. 

O Reino em Movimento se vê na célula quando o povo se 
reveste de compaixão, perdão e amor, fazendo tudo para o 
Senhor. 

1. O GUARDA-ROUPA DO NOVO HOMEM 
Colossenses 3.12-13 
Paulo manda revestir-se de compaixão, bondade, 
humildade, mansidão e paciência, suportando e perdoando 
uns aos outros. 

Como o Senhor nos perdoou, devemos perdoar. O perdão 
é a marca de quem se vestiu de Cristo. 

•​ compaixão 
•​ bondade 
•​ humildade 
•​ mansidão 
•​ paciência 
•​ perdão 

Aplicação: Escolha conscientemente “vestir” essas 
virtudes nas relações da célula e do lar. 

Pergunta: Qual dessas virtudes você mais precisa vestir 
esta semana? 

2. O AMOR QUE UNE TUDO 
Colossenses 3.14-15 
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Acima de tudo, revesti-vos do amor, que é o vínculo da 
perfeição. E que a paz de Cristo governe os corações. 

O amor amarra todas as virtudes; sem ele, a célula vira 
apenas um grupo educado, mas frio. 

Aplicação: Deixe o amor reger as suas atitudes; ele é o 
que mantém a comunidade unida. 

Pergunta: O amor governa as suas relações ou a sua 
razão sempre quer ter a última palavra? 

3. TUDO PARA O SENHOR 
Colossenses 3.16-17 
Que a palavra de Cristo habite ricamente em vós; e tudo o 
que fizerdes, em palavra ou ação, fazei em nome do 
Senhor. 

A nova vida transforma o comum: até o trabalho diário e o 
uso dos bens viram adoção quando feitos para Cristo. 

Aplicação: Faça tudo — inclusive o uso do seu tempo e 
dinheiro — como adoção ao Senhor. 

Pergunta: O que mudaria no seu dia se você fizesse tudo 
“em nome do Senhor”? 

Conclusão 
O novo homem se veste de virtudes, amarradas pelo amor, 
e faz tudo para o Senhor. 

Que a nossa célula seja conhecida pelo perdão, pela paz e 
pela vida que glorifica a Cristo em tudo. 

Pense Nisso! Cada manhã você escolhe que “roupa” 
vestir: a do velho ou a do novo homem. 

Viva Essa Verdade! Escolha uma relação que precisa de 
perdão e dê o primeiro passo de reconciliação esta 
semana. 
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ESTUDO 15 — O REINO NO LAR E NO 
TRABALHO 

Texto Bíblico: Colossenses 3.18–4.1 

Texto-Chave 
“Tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coração, como 
para o Senhor e não para homens.” (Cl 3.23) 

Quebra-Gelo 
É mais fácil viver a sua fé na igreja ou dentro de casa e no 
trabalho? Por quê? 

Introdução 
Paulo desce da teologia para a cozinha e para o serviço: a 
supremacia de Cristo precisa aparecer no lar e no trabalho. 

O Reino em Movimento se prova no cotidiano. É fácil ser 
espiritual no encontro; o difícil é viver Cristo na rotina. 

1. CRISTO NO LAR 
Colossenses 3.18-21 
Paulo orienta esposos, esposas, pais e filhos a viverem em 
amor, respeito e cuidado, debaixo do Senhorio de Cristo. 

O lar é o primeiro campo de discipulado: a fé verdadeira 
aparece em casa. 

Aplicação: Leve Cristo para dentro de casa: ame, respeite 
e cuide como Ele ensina. 

Pergunta: Sua fé é visível para quem mora com você? 

2. TRABALHAR COMO PARA O SENHOR 
Colossenses 3.22-25 
Paulo manda trabalhar de coração, como para o Senhor e 
não para homens, pois do Senhor recebemos a 
recompensa. 

O trabalho honesto é culto a Deus. A mordomia da vida 
inclui o nosso esforço diário. 

•​ trabalhar de coração 
•​ como para o Senhor 
•​ buscando agradar a Deus, não impressionar pessoas 

Aplicação: Encare o seu trabalho como serviço ao Senhor, 
mesmo quando ninguém está vendo. 
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Pergunta: Como seria o seu desempenho se você 
trabalhasse “para o Senhor” todos os dias? 

3. JUSTIÇA DE QUEM TEM AUTORIDADE 
Colossenses 4.1 
Quem tem autoridade deve agir com justiça e equidade, 
lembrando que também tem um Senhor nos céus. 

No Reino, quem lidera presta contas a Deus pelo modo 
como trata os outros. 

Aplicação: Se você tem alguma autoridade, exerça-a com 
justiça, lembrando do seu Senhor. 

Pergunta: Você trata com justiça as pessoas sobre quem 
tem alguma influência? 

Conclusão 
A supremacia de Cristo desce ao lar e ao trabalho: tudo 
feito de coração, como para o Senhor. 

Que a nossa célula viva a fé onde ela mais custa: dentro de 
casa e no dia a dia. 

Pense Nisso! A sua fé real é aquela que aparece quando 
você sai da igreja. 

Viva Essa Verdade! Esta semana, faça uma tarefa comum 
de casa ou do trabalho como adoção consciente ao 
Senhor. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: 
trabalho e bens são mordomia: tudo feito para o Senhor. 
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ESTUDO 16 — RECONCILIAÇÃO: A CARTA A 
FILEMOM 

Texto Bíblico: Filemom 1-25 

Texto-Chave 
“Se algum dano te fez ou te deve alguma coisa, lança-o 
em minha conta.” (Fm 18) 

Quebra-Gelo 
É mais difícil pedir perdão ou conceder perdão? Por quê? 

Introdução 
Filemom é uma carta pessoal sobre reconciliação. 
Onésimo, um escravo fugitivo, se converteu, e Paulo pede 
que Filemom o receba como irmão. 

O Reino em Movimento reconcilia relações quebradas. E 
aqui vemos uma imagem linda da generosidade que 
absorve o custo do outro. 

1. O EVANGELHO TRANSFORMA RELAÇÕES 
Filemom 8-16 
Onésimo, antes inútil, agora é útil. Paulo pede que Filemom 
o receba não mais como escravo, mas como irmão amado. 

Quando Cristo entra, as relações mudam de patamar: 
inimigos viram família. 

Aplicação: Permita que o Evangelho redefina relações 
difíceis da sua vida. 

Pergunta: Existe alguém que você precisa passar a 
enxergar como irmão, e não como adversário? 

2. LANÇA EM MINHA CONTA 
Filemom 17-19 
Paulo se oferece para pagar qualquer dívida de Onésimo: 
“lança-o em minha conta”. É generosidade que assume o 
prejuízo do outro. 

Aqui vemos um retrato do Evangelho: Cristo assumiu a 
nossa dívida e disse ao Pai — lança na minha conta. 

A generosidade do Reino não calcula vantagem; ela paga o 
preço para restaurar. 

Aplicação: Esteja disposto a arcar com algum custo para 
restaurar uma relação. 
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Pergunta: Que preço (orgulho, tempo, dinheiro) você 
precisaria pagar para reconciliar uma relação? 

3. RECEBER COMO A SI MESMO 
Filemom 17,20-25 
Paulo pede que Filemom receba Onésimo como receberia 
o próprio Paulo. 

Reconciliação plena é acolher o outro com o mesmo amor 
com que gostaríamos de ser acolhidos. 

Aplicação: Acolha quem busca reconciliação com a 
mesma graça que você recebeu de Deus. 

Pergunta: Você tem recebido as pessoas com a graça que 
Deus teve com você? 

Conclusão 
Filemom mostra o Evangelho em ação: relações 
restauradas e generosidade que assume o custo do outro. 

Que a nossa célula seja lugar de reconciliação, onde o 
perdão tem a última palavra. 

Pense Nisso! Cristo disse ao Pai sobre você: “lança a 
dívida dele na minha conta”. 

Viva Essa Verdade! Dê o primeiro passo para reconciliar 
uma relação quebrada esta semana, mesmo que custe o 
seu orgulho. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: 
generosidade que paga a dívida do outro — o Evangelho em 
miniatura. 
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6º TRIMESTRE — 1 E 2 TESSALONICENSES: O REINO QUE 
ESPERA E PERMANECE FIRME 
Texto Bíblico Tema:  

“a operosidade da vossa fé, o trabalho do vosso amor e a firmeza da vossa esperança em 
nosso Senhor Jesus Cristo.” (1 Tessalonicenses 1.3) 

APRESENTAÇÃO 
As cartas aos tessalonicenses formaram crentes novos em meio à perseguição. Paulo os 
ensina a viver com fé, amor e esperança, aguardando a volta do Senhor e permanecendo 
firmes na tribulação. 

Neste trimestre encerramos o ano olhando para frente: o Reino que espera não fica parado. 
Esperança verdadeira produz trabalho, santidade, vigilância e perseverança no bem. 

FOCO ESPIRITUAL DO TRIMESTRE 
11.​ Viver a tríade fé, amor e esperança 
12.​ Buscar a santidade como vontade de Deus 
13.​ Ancorar-se na esperança da volta de Cristo 
14.​ Permanecer firme em meio às provações 
15.​ Não se cansar de fazer o bem 

DIREÇÃO PARA OS LÍDERES 
•​ Fortaleça crentes novos e os que enfrentam dificuldades. 
•​ Mantenha viva a esperança da volta de Cristo como motor de santidade. 
•​ Estimule a perseverança e o trabalho honesto na comunidade. 
•​ Encerre o ano celebrando a fidelidade de Deus e renovando a visão. 

Termo-chave do trimestre: ESPERANÇA 
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ESTUDO 17 — UMA IGREJA QUE INSPIRA 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 1.1-10 

Texto-Chave 
“a operosidade da vossa fé, o trabalho do vosso amor e 
a firmeza da vossa esperança.” (1 Ts 1.3) 

Quebra-Gelo 
Que pessoa ou comunidade cristã já te inspirou pela forma 
de viver a fé? O que chamou a sua atenção? 

Introdução 
Paulo elogia os tessalonicenses: a fé deles ecoou por toda 
a região. Eram uma igreja jovem, mas que inspirava. 

O Reino em Movimento avança por comunidades cujo 
testemunho repercute. A pergunta é: o que ecoa da nossa 
célula? 

1. FÉ, AMOR E ESPERANÇA EM AÇÃO 
1 Tessalonicenses 1.2-4 
Paulo agradece pela fé que trabalha, pelo amor que se 
esforça e pela esperança que persevera. 

Essa tríade resume a vida cristã saudável: crença, ação e 
firmeza diante do futuro. 

•​ fé que produz obras 
•​ amor que serve 
•​ esperança que sustenta 

Aplicação: Avalie a sua vida nessas três áreas: fé, amor e 
esperança. 

Pergunta: Qual dessas três está mais forte em você hoje? 
E qual precisa crescer? 

2. O EVANGELHO COM PODER 
1 Tessalonicenses 1.5-6 
O Evangelho chegou não só em palavra, mas em poder e 
no Espírito Santo. Eles receberam a Palavra com alegria, 
mesmo na tribulação. 

O Reino não avança apenas por argumentos, mas pelo 
poder do Espírito transformando vidas. 

Aplicação: Espere e dependa do poder do Espírito, não 
apenas de boas palavras. 
___________________________________________________________________________________ 

2026 O REINO EM MOVIMENTO 
Página 40 



 
APOSTILA DE ESTUDOS PARA LÍDERES DE CÉLULAS 

O REINO EM MOVIMENTO 
ANO 2026

 
 
Pergunta: Você tem recebido a Palavra com alegria, mesmo nos momentos difíceis? 

3. UM TESTEMUNHO QUE ECOA 
1 Tessalonicenses 1.7-10 
A fé dos tessalonicenses repercutiu por toda parte. Eles se converteram dos ídolos para servir 
ao Deus vivo. 

Vidas transformadas são o melhor alto-falante do Evangelho. 

Aplicação: Viva de tal modo que a sua fé “ecoe” para as pessoas ao seu redor. 

Pergunta: O que as pessoas próximas “escutam” pela forma como você vive? 

Conclusão 
Uma igreja que inspira tem fé que trabalha, amor que serve, esperança que persevera — e um 
testemunho que ecoa. 

Que a nossa célula seja assim: jovem ou madura, mas com uma fé que repercute. 

Pense Nisso! A sua vida já é um sermão — a pergunta é sobre o que ela prega. 

Viva Essa Verdade! Esta semana, deixe a sua fé “ecoar” com um gesto concreto de amor a 
alguém de fora da igreja. 
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ESTUDO 18 — UM MINISTÉRIO COM 
INTEGRIDADE 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 2.1-12 

Texto-Chave 
“de boa vontade, dar-vos não somente o evangelho de 
Deus, mas ainda a nossa própria vida.” (1 Ts 2.8) 

Quebra-Gelo 
O que mais destrói a confiança que você tem em alguém? 
E o que mais a constrói? 

Introdução 
Paulo relembra como serviu os tessalonicenses: sem 
engano, sem ganância, sem buscar glória própria. Ele se 
deu por inteiro. 

O Reino em Movimento precisa de líderes íntegros. A 
mensagem ganha força quando o mensageiro tem 
credibilidade. 

1. SEM ENGANO, SEM GANÂNCIA 
1 Tessalonicenses 2.3-6 
Paulo afirma que não pregou por engano, nem por pretexto 
de avareza, nem buscando glória humana. 

Integridade financeira e motivação limpa são marcas do 
verdadeiro servo de Deus. 

Aplicação: Cuide das suas motivações: sirva por amor, 
não por interesse ou aplauso. 

Pergunta: Quais motivações escondidas podem estar 
misturadas no seu serviço? 

2. TERNURA DE MÃE, CUIDADO DE PAI 
1 Tessalonicenses 2.7-9 
Paulo se compara a uma mãe que cria os filhos e a um pai 
que orienta. Ele trabalhou para não pesar a ninguém. 

Liderança no Reino é cuidado, não domínio; é doação, não 
exploração. 

Aplicação: Lidere e sirva com ternura e dedicação, sem 
pesar sobre os outros. 

Pergunta: Você tem cuidado das pessoas ou apenas as 
utilizado para tarefas? 
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3. VIDA QUE CONFIRMA A MENSAGEM 
1 Tessalonicenses 2.10-12 
Paulo lembra que viveu de modo santo, justo e 
irrepreensível entre eles, exortando como um pai exorta os 
filhos. 

A coerência entre o que se prega e o que se vive dá 
autoridade espiritual. 

Aplicação: Busque coerência: que a sua vida confirme 
aquilo que você ensina. 

Pergunta: Existe alguma área em que a sua vida contradiz 
aquilo que você diz crer? 

Conclusão 
Ministério com integridade é serviço sem engano nem 
ganância, cheio de cuidado e coerência. 

Que a nossa célula seja conduzida por pessoas íntegras, 
cuja vida confirma a mensagem. 

Pense Nisso! A sua credibilidade é o solo onde a sua 
mensagem cresce. 

Viva Essa Verdade! Examine uma área de incoerência 
entre o que você fala e vive, e dê um passo para alinhá-la 
esta semana. 
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ESTUDO 19 — A PALAVRA QUE OPERA EM 
VÓS 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 2.13–3.13 

Texto-Chave 
“a palavra de Deus, a qual também opera eficazmente 
em vós, os que credes.” (1 Ts 2.13) 

Quebra-Gelo 
Conte um versículo ou uma verdade bíblica que já mudou 
alguma coisa na sua vida. 

Introdução 
Paulo agradece porque os tessalonicenses receberam a 
mensagem como Palavra de Deus, e ela operou neles, 
sustentando-os na perseguição. 

O Reino em Movimento avança quando a Palavra deixa de 
ser apenas ouvida e passa a operar dentro de nós. 

1. RECEBER A PALAVRA COMO DE DEUS 
1 Tessalonicenses 2.13 
Eles receberam a mensagem não como palavra de 
homens, mas como Palavra de Deus, e ela começou a 
operar neles. 

O modo como recebemos a Palavra determina o efeito que 
ela terá em nós. 

Aplicação: Receba a Palavra com reverência e fé, 
esperando que ela opere em você. 

Pergunta: Você ouve a Bíblia como opinião humana ou 
como voz de Deus? 

2. FIRMES NA PERSEGUIÇÃO 
1 Tessalonicenses 2.14-20 
Os tessalonicenses sofreram, mas permaneceram firmes. 
Paulo os chama de sua alegria e coroa. 

A Palavra que opera por dentro nos torna firmes por fora, 
mesmo sob pressão. 

Aplicação: Deixe a Palavra te firmar quando vierem 
pressões e provas. 

Pergunta: O que tem te ajudado a permanecer firme nos 
momentos de pressão? 
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3. UMA FÉ QUE SE FORTALECE EM COMUNIDADE 
1 Tessalonicenses 3.1-13 
Paulo envia Timóteo para fortalecer a fé deles e se alegra 
com as boas notícias. Ora para que cresçam no amor uns 
pelos outros. 

A fé amadurece em comunidade: precisamos uns dos 
outros para permanecer firmes. 

Aplicação: Invista na comunhão da célula; ela fortalece a 
fé de todos. 

Pergunta: Quem Deus pode usar você para fortalecer na 
fé esta semana? 

Conclusão 
A Palavra recebida como de Deus opera por dentro, firma 
na perseguição e amadurece em comunidade. 

Que a nossa célula receba a Palavra com fé e se fortaleça 
mutuamente na caminhada. 

Pense Nisso! A Palavra só opera onde é recebida como 
de Deus. 

Viva Essa Verdade! Escolha um versículo esta semana, 
medite nele todos os dias e deixe-o “operar” nas suas 
decisões. 
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ESTUDO 20 — VIVENDO PARA AGRADAR A 
DEUS 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 4.1-12 

Texto-Chave 
“Esta é a vontade de Deus: a vossa santificação.” (1 Ts 
4.3) 

Quebra-Gelo 
Quando você quer agradar alguém que ama, o que 
costuma fazer? 

Introdução 
Paulo ensina que a vontade de Deus para nós é a 
santificação: uma vida pura, amorosa e responsável, que 
agrada ao Senhor. 

O Reino em Movimento se vê em vidas que crescem em 
santidade, amor fraternal e trabalho honesto. 

1. SANTIDADE NO CORPO E NOS DESEJOS 
1 Tessalonicenses 4.3-8 
Paulo chama à pureza e ao domínio sobre o próprio corpo, 
contra a paixão desordenada. 

A santidade não é opção avançada; é a vontade de Deus 
para todo crente. 

Aplicação: Busque pureza e domínio próprio como 
expressão de amor a Deus. 

Pergunta: Em que área você precisa de mais domínio 
próprio para agradar a Deus? 

2. AMOR FRATERNAL QUE CRESCE 
1 Tessalonicenses 4.9-10 
Eles já amavam os irmãos, mas Paulo os exorta a crescer 
ainda mais nesse amor. 

Nunca chegamos ao limite do amor; sempre há espaço 
para amar mais. 

Aplicação: Procure crescer no amor prático aos irmãos da 
célula. 

Pergunta: Como você pode amar mais, na prática, alguém 
da sua célula? 
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3. TRABALHO HONESTO E VIDA RESPONSÁVEL 
1 Tessalonicenses 4.11-12 
Paulo orienta a viver tranquilamente, tratar dos próprios 
deveres e trabalhar com as próprias mãos, para não 
depender de ninguém. 

O amor cristão inclui responsabilidade: trabalhar 
honestamente é testemunho e é base para poder ajudar os 
outros. 

•​ viver com tranquilidade 
•​ cuidar dos próprios deveres 
•​ trabalhar com honestidade 
•​ andar com decência diante de todos 

Aplicação: Honre a Deus com trabalho íntegro; é dele que 
sai também a sua capacidade de ser generoso. 

Pergunta: Sua vida financeira e profissional tem sido um 
testemunho de responsabilidade? 

Conclusão 
Viver para agradar a Deus é crescer em santidade, em 
amor fraternal e em trabalho honesto. 

Que a nossa célula busque essa vida que agrada ao 
Senhor em todas as áreas. 

Pense Nisso! Agradar a Deus não é um evento — é uma 
direção de vida. 

Viva Essa Verdade! Escolha uma área (pureza, amor ou 
trabalho) e dê um passo concreto de santidade nela esta 
semana. 

✪ ÊNFASE DO MÊS – OFERTAS E GENEROSIDADE: 
trabalho honesto sustenta a vida e habilita a generosidade. 
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ESTUDO 21 — A ESPERANÇA DIANTE DA 
MORTE 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 4.13-18 

Texto-Chave 
“para não vos entristecerdes como os demais, que não 
têm esperança.” (1 Ts 4.13) 

Quebra-Gelo 
O que ajuda você a ter esperança quando perde alguém 
que ama? (conduza com sensibilidade) 

Introdução 
Os tessalonicenses se entristeciam com a morte de entes 
queridos. Paulo os consola com a esperança da 
ressurreição e da volta de Cristo. 

O Reino em Movimento carrega uma esperança que vence 
até a morte. Por isso, o cristão não chora como quem não 
tem esperança. 

1. UMA TRISTEZA COM ESPERANÇA 
1 Tessalonicenses 4.13 
Paulo não proíbe o luto; ele o transforma. O cristão sofre, 
mas não como quem não tem esperança. 

A fé não anestesia a dor; ela a atravessa com a certeza de 
que há reencontro. 

Aplicação: Permita-se sofrer perdas, mas ancore a sua 
tristeza na esperança da ressurreição. 

Pergunta: Como a esperança cristã muda o jeito de você 
encarar a morte? 

2. CRISTO VOLTARÁ E OS QUE DORMEM 
RESSUSCITARÃO 
1 Tessalonicenses 4.14-16 
Assim como Jesus ressuscitou, os que morreram nEle 
ressuscitarão quando Ele voltar. 

A ressurreição de Cristo é a garantia da nossa. A morte 
não é a última palavra. 

Aplicação: Viva firmado na promessa da volta de Cristo e 
da ressurreição dos que nEle morrem. 
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Pergunta: Você vive consciente de que esta vida não é o 
fim da história? 

3. PARA SEMPRE COM O SENHOR 
1 Tessalonicenses 4.17-18 
Os vivos e os ressuscitados serão levados ao encontro do 
Senhor, e assim estaremos para sempre com Ele. 

Paulo conclui: consolai-vos uns aos outros com essas 
palavras. A esperança é para ser compartilhada. 

Aplicação: Console outras pessoas com a esperança da 
vida eterna ao lado do Senhor. 

Pergunta: Quem precisa, hoje, ouvir de você uma palavra 
de esperança? 

Conclusão 
A esperança cristã transforma o luto: Cristo voltará, os que 
dormem ressuscitarão e estaremos para sempre com o 
Senhor. 

Que a nossa célula seja consolo para quem chora, 
apontando para a esperança que não decepciona. 

Pense Nisso! Para o cristão, a morte não é ponto final, 
mas vírgula antes do reencontro. 

Viva Essa Verdade! Console esta semana alguém que 
está de luto, com presença e com a esperança da 
ressurreição. 
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ESTUDO 22 — FILHOS DA LUZ, VIGIAI 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 5.1-11 

Texto-Chave 
“todos vós sois filhos da luz e filhos do dia; nós não 
somos da noite nem das trevas.” (1 Ts 5.5) 

Quebra-Gelo 
O que muda na sua atitude quando você sabe que alguém 
importante pode chegar a qualquer momento? 

Introdução 
Paulo fala da volta do Senhor, que virá como ladrão de 
noite. Mas os crentes não devem ser surpreendidos: são 
filhos da luz. 

O Reino em Movimento vive em vigilância: não em medo, 
mas em prontidão e esperança. 

1. O DIA DO SENHOR VIRÁ DE SURPRESA 
1 Tessalonicenses 5.1-3 
O dia do Senhor virá como ladrão de noite, quando muitos 
disserem “paz e segurança”. 

Ninguém sabe a hora; por isso a sabedoria é estar sempre 
pronto. 

Aplicação: Viva pronto, como quem espera o Senhor a 
qualquer momento. 

Pergunta: Se Cristo voltasse hoje, você estaria pronto? 

2. SOMOS FILHOS DA LUZ 
1 Tessalonicenses 5.4-8 
Paulo chama os crentes de filhos da luz e do dia. Por isso 
devem vigiar, ser sóbrios e vestir fé, amor e esperança. 

Quem pertence à luz vive desperto, e não entorpecido 
pelas coisas deste mundo. 

•​ vigiar 
•​ ser sóbrio 
•​ vestir a fé e o amor 
•​ ter por capacete a esperança da salvação 

Aplicação: Viva desperto, sem se entorpecer com os 
prazeres e as distrações do mundo. 
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Pergunta: O que tem deixado você “sonolento” 
espiritualmente? 

3. ENCORAJAR UNS AOS OUTROS 
1 Tessalonicenses 5.9-11 
Deus não nos destinou para a ira, mas para a salvação. 
Por isso devemos encorajar e edificar uns aos outros. 

A vigilância não é solitária: caminhamos prontos e firmes 
em comunidade. 

Aplicação: Encoraje alguém da célula a permanecer firme 
e desperto. 

Pergunta: Quem precisa do seu encorajamento para não 
desanimar na fé? 

Conclusão 
Como filhos da luz, vivemos vigilantes, sóbrios e 
encorajando uns aos outros, prontos para a volta do 
Senhor. 

Que a nossa célula viva desperta e cheia de esperança, 
sem se deixar dormir. 

Pense Nisso! Vigiar não é viver com medo, mas viver 
pronto. 

Viva Essa Verdade! Identifique algo que tem te deixado 
“sonolento” na fé e corte-o esta semana, vivendo desperto. 
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ESTUDO 23 — A VIDA NA COMUNIDADE DO 
REINO 

Texto Bíblico: 1 Tessalonicenses 5.12-28 

Texto-Chave 
“Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo, dai 
graças.” (1 Ts 5.16-18) 

Quebra-Gelo 
Qual é a coisa mais simples pela qual você pode agradar a 
Deus hoje? 

Introdução 
Paulo encerra a primeira carta com uma rajada de 
orientações práticas para a vida em comunidade: respeito, 
paz, alegria, oração e gratidão. 

O Reino em Movimento ganha vida no cotidiano da célula, 
em atitudes pequenas que constroem uma comunidade 
saudável. 

1. VIVER BEM UNS COM OS OUTROS 
1 Tessalonicenses 5.12-15 
Paulo pede respeito aos líderes, paz entre os irmãos, 
cuidado com os fracos, paciência com todos e que ninguém 
pague o mal com o mal. 

A saúde da comunidade depende dessas atitudes diárias 
de cuidado mútuo. 

•​ respeitar os líderes 
•​ viver em paz 
•​ amparar os fracos 
•​ ser paciente com todos 

Aplicação: Pratique uma dessas atitudes na sua célula 
esta semana. 

Pergunta: Qual dessas atitudes mais falta na sua forma de 
conviver? 

2. ALEGRIA, ORAÇÃO E GRATIDÃO 
1 Tessalonicenses 5.16-18 
Três ordens curtas e poderosas: alegrar-se sempre, orar 
sem cessar, agradecer em tudo. Esta é a vontade de Deus. 
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São atitudes simples, mas transformam o clima da vida e 
da comunidade. 

Aplicação: Adote o trio: alegria, oração e gratidão, como 
hábito diário. 

Pergunta: Qual desses três você mais precisa praticar 
nesta fase da vida? 

3. NÃO APAGAR O ESPÍRITO 
1 Tessalonicenses 5.19-28 
Paulo orienta a não apagar o Espírito, a reter o bem e a 
abster-se do mal, confiando no Deus que santifica. 

Uma comunidade aberta ao Espírito e fiel ao bem caminha 
firme rumo à volta de Cristo. 

Aplicação: Esteja aberto à ação do Espírito e firme na 
prática do bem. 

Pergunta: De que forma você pode estar mais sensível à 
direção do Espírito? 

Conclusão 
A vida na comunidade do Reino se constrói com cuidado 
mútuo, alegria, oração, gratidão e abertura ao Espírito. 

Que a nossa célula seja um lugar onde essas atitudes 
simples floresçam todos os dias. 

Pense Nisso! Comunidades saudáveis se constroem com 
atitudes pequenas e diárias. 

Viva Essa Verdade! Pratique conscientemente alegria, 
oração e gratidão todos os dias desta semana. 
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ESTUDO 24 — FIRMES NA TRIBULAÇÃO 

Texto Bíblico: 2 Tessalonicenses 1.1-12 

Texto-Chave 
“a vossa constância e fé em todas as vossas 
perseguições e nas tribulações que suportais.” (2 Ts 
1.4) 

Quebra-Gelo 
O que te ajuda a não desistir quando uma situação difícil se 
arrasta por muito tempo? 

Introdução 
A segunda carta encontra os tessalonicenses ainda sob 
perseguição. Paulo os elogia pela constância e os encoraja 
a permanecer firmes. 

O Reino em Movimento não promete vida sem provas, mas 
força para permanecer firme dentro delas. 

1. FÉ QUE CRESCE NA PROVA 
2 Tessalonicenses 1.3-4 
Mesmo sofrendo, a fé deles crescia sobremaneira e o amor 
aumentava. Paulo se orgulha da constância deles. 

A tribulação, enfrentada com fé, não destrói: amadurece. 

Aplicação: Veja as provas como solo onde a sua fé pode 
crescer, não como sinal de abandono de Deus. 

Pergunta: Como uma dificuldade do passado fez a sua fé 
crescer? 

2. DEUS É JUSTO 
2 Tessalonicenses 1.5-10 
Paulo lembra que Deus é justo: dará descanso aos que 
sofrem e acertará todas as contas no dia de Cristo. 

A justiça de Deus sustenta quem sofre injustamente: nada 
ficará sem resposta. 

Aplicação: Confie na justiça de Deus quando sofrer 
injustiças; Ele vê e agirá. 

Pergunta: Que injustiça você precisa entregar ao Deus 
justo, em vez de carregar sozinho? 

3. ORAÇÃO QUE FORTALECE 
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2 Tessalonicenses 1.11-12 
Paulo ora para que Deus os faça dignos da vocação e 
cumpra neles todo bom propósito, para a glória de Cristo. 

A perseverança se sustenta pela oração: a nossa e a dos 
irmãos. 

Aplicação: Ore por quem está passando por tribulação, e 
peça oração quando você passar. 

Pergunta: Por quem, em tribulação, Deus está te 
chamando a orar agora? 

Conclusão 
Na tribulação, a fé cresce, Deus se mostra justo e a oração 
nos sustenta. 

Que a nossa célula permaneça firme, confiando no Deus 
justo que tudo acertará. 

Pense Nisso! A prova não mede o abandono de Deus, 
mas revela a profundidade da sua fé. 

Viva Essa Verdade! Adote esta semana, em oração diária, 
alguém que está passando por uma tribulação. 
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ESTUDO 25 — VIGIAI: ESTAI FIRMES 

Texto Bíblico: 2 Tessalonicenses 2.1-17 

Texto-Chave 
“irmãos, estai firmes e conservai as tradições que vos 
foram ensinadas.” (2 Ts 2.15) 

Quebra-Gelo 
Como você costuma reconhecer quando uma informação é 
falsa ou exagerada? 

Introdução 
Alguns tessalonicenses se abalaram com falsas notícias 
sobre a volta de Cristo. Paulo os acalma e os firma na 
verdade que receberam. 

O Reino em Movimento precisa de discernimento: nem 
todo ensino que circula é verdadeiro. Firmeza é fruto de 
boa doutrina. 

1. NÃO SE DEIXEM ABALAR 
2 Tessalonicenses 2.1-3 
Paulo pede que não se abalem nem se perturbem com 
mensagens alarmistas sobre o fim. 

Estabilidade emocional e espiritual nasce de uma fé 
ancorada na verdade, não em boatos. 

Aplicação: Não se deixe abalar por toda novidade ou 
notícia sensacionalista sobre o futuro. 

Pergunta: O que costuma abalar a sua paz: a verdade ou 
os boatos? 

2. DISCERNIR A VERDADE DO ENGANO 
2 Tessalonicenses 2.9-12 
Paulo alerta que o engano virá com sinais e mentiras, e 
que muitos cairão por não amarem a verdade. 

Amar a verdade é a melhor proteção contra o engano. 

Aplicação: Cultive o amor pela verdade da Palavra, sua 
âncora contra o engano. 

Pergunta: Você tem amado e buscado a verdade, ou se 
contentado com o que é confortável? 

3. FIRMES NA GRAÇA 
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2 Tessalonicenses 2.13-17 
Paulo agradece pela salvação deles e ora para que Deus 
os console e firme em toda boa obra e palavra. 

Firmeza não é teimosia; é estar ancorado na graça e na 
verdade recebidas. 

Aplicação: Permaneça firme no que aprendeu, confiando 
na graça que sustenta. 

Pergunta: Em que verdade do Evangelho você precisa se 
firmar mais nesta fase? 

Conclusão 
Firmeza vem de discernir a verdade, não se abalar com 
boatos e ancorar-se na graça. 

Que a nossa célula permaneça firme, amando a verdade e 
descansando na graça de Deus. 

Pense Nisso! Quem ama a verdade dificilmente é 
enganado pela mentira. 

Viva Essa Verdade! Antes de compartilhar qualquer notícia 
“espiritual” esta semana, verifique se ela se firma na 
Palavra. 
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ESTUDO 26 — NÃO VOS CANSEIS DE FAZER 
O BEM 

Texto Bíblico: 2 Tessalonicenses 3.1-18 

Texto-Chave 
“Vós, porém, irmãos, não vos canseis de fazer o bem.” 
(2 Ts 3.13) 

Quebra-Gelo 
O que mais te dá cansaço ao tentar fazer o bem: a 
ingratidão, a demora ou o esforço? Como você lida com 
isso? 

Introdução 
Paulo encerra a segunda carta pedindo oração pela 
Palavra, corrigindo os ociosos e exortando todos a não se 
cansarem de fazer o bem. 

Encerramos o ano com este chamado: o Reino não pára. 
Discípulos maduros perseveram no trabalho, no bem e na 
esperança até o fim. 

1. A PALAVRA CORRE E O SENHOR GUARDA 
2 Tessalonicenses 3.1-5 
Paulo pede oração para que a Palavra corra livremente, e 
confia que o Senhor é fiel para firmar e guardar. 

A missão avança sustentada pela oração e pela fidelidade 
de Deus. 

Aplicação: Ore pela expansão da Palavra e descanse na 
fidelidade do Senhor. 

Pergunta: Você tem orado para que o Evangelho avance 
pela sua cidade e célula? 

2. TRABALHO E RESPONSABILIDADE 
2 Tessalonicenses 3.6-12 
Paulo corrige os que viviam na ociosidade às custas dos 
outros: quem não quer trabalhar, também não coma. 

A maturidade inclui responsabilidade: trabalhar, contribuir e 
não ser peso para a comunidade. 

Aplicação: Assuma com responsabilidade os seus 
deveres, sendo bênção e não peso. 
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Pergunta: Em que você precisa ser mais responsável para 
abençoar, e não sobrecarregar, os outros? 

3. NÃO VOS CANSEIS DE FAZER O BEM 
2 Tessalonicenses 3.13-18 
Paulo conclui com um chamado simples e poderoso: não 
vos canseis de fazer o bem. 

O bem feito com perseverança, mesmo sem 
reconhecimento imediato, é marca do discípulo maduro e 
do Reino em movimento. 

Aplicação: Persevere no bem, mesmo quando demora a 
dar fruto ou ninguém reconhece. 

Pergunta: Em que bem você andou cansado e precisa 
renovar as forças para continuar? 

Conclusão 
Encerramos o Volume II com um chamado à perseverança: 
orar, trabalhar com responsabilidade e não se cansar de 
fazer o bem. 

O Reino não pára. Que a nossa célula termine o ano firme, 
frutífera e pronta para o próximo passo. 

Pense Nisso! O bem que parece não dar fruto hoje está 
sendo guardado por Deus para a colheita. 

Viva Essa Verdade! Escolha um “bem” que você havia 
abandonado por cansaço e retome-o esta semana, 
confiando em Deus. 
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ENCERRAMENTO — VOLUME II (2026) 
O REINO CONTINUA EM MOVIMENTO 

“Não vos canseis de fazer o bem.” (2 Tessalonicenses 3.13) 

PALAVRA FINAL 
Chegamos ao fim do Volume II, mas não ao fim da obra de Deus em nós. Ao longo deste 
semestre, caminhamos por quatro cartas e vimos o Reino se mover: com alegria em 
Filipenses, exaltando a Cristo em Colossenses e Filemom, e permanecendo firme na 
esperança em 1 e 2 Tessalonicenses. 

Se o Volume I nos mostrou quem somos e o que Cristo fez em nós, o Volume II nos ensinou 
como viver e avançar como discípulos maduros — firmes, generosos, contentes e em 
movimento. 

O QUE DEUS FEZ ATÉ AQUI 
Ao longo destes 26 estudos, o Espírito Santo nos conduziu: 

•​ da ansiedade para a paz que excede todo entendimento 
•​ do orgulho para a mente de Cristo 
•​ da avareza para a generosidade que adora a Deus 
•​ da religiosidade para a suficiência de Cristo 
•​ do rancor para a reconciliação 
•​ do desânimo para a esperança firme 
•​ da acomodação para a perseverança no bem 

UM CHAMADO PARA O PRÓXIMO PASSO 
O Reino não pára. O que aprendemos precisa virar vida: células que multiplicam, famílias 
restauradas, corações generosos e discípulos que formam outros discípulos. Que cada líder, 
auxiliar e membro leve adiante o que recebeu. 

NOSSA ORAÇÃO 
Que o Espírito Santo complete o que começou, aprofunde a nossa identidade em Cristo, 
renove as nossas famílias, multiplique as nossas células e mantenha o nosso coração em 
movimento com o Reino. Que cada encontro de terça-feira continue sendo solo onde Deus 
escreve uma história de transformação — dia após dia, célula após célula. 

ATÉ O PRÓXIMO VOLUME — O REINO NÃO PARA, E NÓS TAMBÉM NÃO. 

___________________________________________________________________________________ 
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